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PROPIEDADES DE FRUTAS Y VEGETALES POR COLOR

vode

Protegen al corazon y fortalecen las coyunturas.

Proveen Vitamina A y C para cicatrizar heridas,

previenen infecciones, mejoran la piel y la vision.

‘ Protegen el estdmago y mantenen la piel sana.
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\9 u Protegen al corazon.
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Mejoran la memoria y los nervios. Previenen

diferentes tipos de cancer.

Fuente: Dra. Nancy J. Correa Matos — Muévete a la Sana Alimentacion — Guia del Facilitador
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