
RECETA: HUMUS DE CALABAZA 

 

VER RECETA AQUÍ 

Ref. El rincón de la cocina: recetas para meriendas saludables: recopiladas de Repaso sobre la Salud Oral, 

3ra edición (https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/salud-oral/cooks-corner-recipes-healthy-snacks/humus-de-

calabaza) 
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